TRADE DEVELOPMENT AUTHORITY
OF PAKISTAN
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番石榴HS编码08045010
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商品编码
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产品介绍
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品种/卡路里/效用/用途：

FreeText
品种：

FreeText
卡路里：

FreeText
番石榴的卡路里：

FreeText
公用事业：

FreeText
用法：

FreeText
检测/认证/注册机构

FreeText
认证：

FreeText
• 欧洲热水处理

FreeText
Thadharami、当地信德语、Riyali、Ramzani、Shamlo、Golo、Benazir 和 Hyderabadi

FreeText
作为一种低能量密集的水果，番石榴热量低。 换句话说，如果您服用大份的番石榴，您会感到饱足且充满活力，
而且卡路里很少。 以下是番石榴的总热量，具体取决于它们的重量和份量。

FreeText
100 克 根据美国农业部的数据，100 克番石榴含有 68 卡路里的热量。

FreeText
番石榴含有维生素 C。众所周知，维生素 C 可以为您的皮肤和免疫力创造奇迹。 番石榴还富含维生素A、叶酸和钾。 
根据长寿营养师和健康从业者 Shilpa Arora 的说法，“番石榴是一种低升糖指数 (GI) 水果，不会升高血糖水平。 
它是荷尔蒙失衡的最佳水果。 糖尿病和心脏病患者可以享用这种营养丰富的水果。 ”。番石榴还含有丰富的锰，有助于身体
从我们吃的食物中吸收其他关键营养素。此外，番石榴含有丰富的纤维，有助于促进消化。纤维增加大便量，从而帮助规律排便。

FreeText
番石榴通常新鲜食用或制成饮料、果酱和其他食物。 植物的所有部分，包括叶子和果实，都用作药物。
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包装和储存：

FreeText
冷库是园艺产品所需冷链的基本组成部分。 冷库虽然一直是可以储存各种产品的多用途设施，但冷库严重不足。 因此，这是一个永远不会失败的投资计划。 2000吨、5000吨甚至10000吨的各种存储容量的冷库很可能是一项有利可图的业务


2015518 2016451 20178018 20184541 | 20195 150

World 2534060 2636850 2986385 3298013 3814879

China 260190 168818 166745 370644 822329
544149 583376 655950 637294 658241

Netherlands 274949 305788 307296 344561 413098
Germany 173674 176579 202296 227083 196124

Viet Nam 69231 97220 235217 188301 187367
United Kingdom 163656 170770 170851 179548 175247

101585 127753 133267 145828 152168
Canada 87302 87424 106415 101851 118391
Spain 65727 71861 82763 100586 110054
Hong Kong China 66774 56165 58097 49207 87177

Korea, Republic of 55563 48263 53891 68827 72355

United Arab Emirates 95158 106209 98370 87266 71516

PAK HHOEUE (5 £):
HOws: 20154EHOS  20164FHIER 2017 2018HIS 201964

World 2190549 2464097 2997997 3124999 3259970

Thailand 171622 165822 275809 313321 627616
Mexico 329743 397735 462432 440964 448539

Netherlands 242676 338027 371797 408451 428079

Peru 194169 197740 191772 246731 252047
Brazil 184934 180331 205456 177709 228053

India 183567 202540 182216 160065 151406
Pakistan 40901 65835 46398 73888 101633
Spain 64331 70242 86773 112225 93960
China 34876 56649 70054 43439 65247
Philippines 91011 66865 67924 60522 61780
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主要进口国 :

FreeText
进口商:
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2015年进口额
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2016年进口额
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2017年进口额
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2018年进口额

FreeText
2019年进口额
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PAK 出口数据（5 年):

FreeText
出口商:

FreeText
2015年出口额

FreeText
2016年出口额

FreeText
2017年出口额

FreeText
2018年出口额

FreeText
2019年出口额


Company: M/S BURAAQ INTERNATIONAL

Address: Plot 3/4, AL Habib Co-operative Society Maymar
More, Sector 8 A, Gulzar-E-Hijri, Gadap Town, 75340 Karachi
E-mail:- buraagfoods@gmail.com

Phone: 0323-5989499 / 0345-4539396

Company: M/S SAEED KHAN ENTERPRIES

Address: Off. 211,2nd floor Regal Trade square Saddar Karachi
E-mail:- saeeedkhan77@gmail.com

Phone: 0300-2533192 / 0092-21-36870073

Company: M/S AWAN TRADERS

Address: 320 - D, Satellite Town Sargodha, Pakistan
E-mail:- awanpak27@hotmail.com

Phone: 0300-9600820 / 0092-48-3258431

Company: M/S NAQSHBANDI ENTERPRISES
Address: 543/F, Gulistan Colony Faisalabad, Pakistan
E-mail:- info@nbepk.com

Phone: 0300-6687546 / 0092-41-8860005

Company: M/S A & Z ENTERPRISES

Address: Plot No. C-267 Sector-1 Ahsanabad Karachi,Pakistan
E-mail:- azenterprises91@gmail.com

Phone: 0345-3993900 / 0092-21-36880004-5

Company: M/S SHAIKH INTERNATIONAL

Address: 95-96 Dost Muhammad Jhonjhar Village Behind
New Sabzi Mandi, Super Highway, Karachi

E-mail:- sheikhsfruit@cyber.net.pk

Phone: 0092-334-3102135 / 0092-21-36870033

EfhIgSEin) - tdap.gov.pk/pakistani- exporters
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最大的出口商:

FreeText
其他曝光请访问 :


Mr. QAZI SADIQ ARSALAN
Assistant Manager (Product Officer)
Contact No: +92 0300-8376369
Email: qazi.arsalan@tdap.gov.pk

Trade Development Authority of Pakistan, Ministry of Commerce
FTC Building, Block-A, Shahrah-e-Faisal, Karachi - Pakistan

Tel: +92-21-99206487-90 UAN: 111-444-111

URL: www.tdap.gov.pk
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Mr. QAZI SADIQ ARSALAN
Assistant Manager (Product Ofﬁcer)
Contact No: +92 0300-8376369
Email: qazi.arsalan@tdap.gov.pk
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Trade Development Authority of Pakistan, Ministry of Commerce
FTC Building, Block-A, Shahrah-e-Faisal, Karachi - Pakistan
Tel: +92-21-99206487-90 UAN: 111-444-111
URL: www.tdap.gov.pk


