
ئی افلاٹاکسن سے مک

کا تحفظ

محمد شفیق
ڈپٹی منیجر ایگری بزنس ڈولپمنٹ



افلاٹاکسن کیا ہے؟

2

کہیسےجاقساممختلفکیپھپھوندیکہجوہےمادہزہریلاایکافلاٹاکسن

Aspergillus flavus اورAspergillus parasiticus پیداذریعےکے

 ہے۔ہوتا

ےسوجہکیحرارتدرجہاورنمیزیادہمیںاجناسدیگرسمیتمکئییہ

ہے۔پھیلتااورہوتاپیدا

پاسکےجنہیںکسانچھوٹے%93میںپاکستان •

 یں۔ہناکافیوسائللیےکےنمٹنےسےافلاٹاکسن

یداوارپکوکسانوںسےوجہکیآلودگیکیافلاٹاکسن•

۔ہےپڑتاکرنابرداشتنقصانتکفیصد30میں



افلاٹاکسن کے نقصانات
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رمضانتہائیپرصحتانسانیافلاٹاکسن•

جگراورکہجیسےہےکرتامرتباثرات

کینظاممدافعتیاورکینسرکاگردوں

وغیرہ۔کمزوری

کرتامتاثرشدیدبھیکونشوونماکیبچوںیہ•

ہے۔
رمتاثکوصحتکیمرغیوںیہمیںپولٹری•

انڈوںاورمقدارکیگوشتسےجسہےکرتا

ہے۔جاتیہوکمشرحکی

یہسےہونےشاملمیںخوراککیمویشیوں•

ہے۔کرتامتاثرشدیدکوگوشتاوردودھ



افلاٹاکسن کی روک تھام کے تفصیلی اقدامات
فصل کی کاشت کے دوران احتیاطی تدابیر
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ہوں۔کمسےکمامکاناتکےفنگستاکہکریںاستعمالبیجپاکسےبیماریاورشدہتصدیقصرف

 Crop)تبدیلیکیفصلوںاگائیں۔نہمکئیمیںزمینہیایکسالہر

Rotation)عملکےبدلکےفصلوںلہذاہے۔ہوتیکمافزائشکیفنگسسے

بنائیں۔یقینیکو

ھیبکسیکےکھیتتاکہکریںہموارطرحاچھیکوزمین

ہو،نہجمعپانیمیںحصے

ہے۔بڑھاتیکوافزائشکیفنگسنمیکیونکہ

پودوںسےآسانیسپورکےفنگسسےجسہیں،کرتےزخمیکوفصلکیڑے

ہیں۔سکتےہوداخلمیں

کاںطریقوقدرتیاورزہریںزرعیبروقتلیےکےتھامروککیکیڑوںلہذا

کریں۔استعمال



افلاٹاکسن کی روک تھام کے تفصیلی اقدامات

کٹائی کے وقت اور بعد کی احتیاط
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برداشت کے سازوسامان کی صفائی ستھرائی 

دم ہے۔  افلاٹوکسن آلودگی کو روکنے کے لیے پہلا ق

کٹائی سے پہلے تمام آلات کو صاف کریں

می کم فصل کو مکمل پکنے کے بعد کاٹیں تاکہ ن

سے کم ہو 

اور افلاٹاکسن کا خطرہ بھی کم ہو جائے

دھوپ کٹائی کے بعد مکئی کی چھلیوں کو کھلی

تک % 12میں تک خشک کریں جب تک نمی  

ہوجائے ۔

و سڑے، پھپھوندی زدہ یا کیڑوں سے متاثرہ دانوں ک

کے فوری الگ کریں۔ اگر ممکن ہو تو مکئی کو مشین

ذریعے صاف کریں تاکہ غیر معیاری دانے الگ ہو

جائیں۔



افلاٹاکسن کی روک تھام کے تفصیلی اقدامات

اط ی 
 
ے کے دوران مکمل احت

 
کرن رہ  ی 

 
ذخ
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عمال گودام یا اسٹور کو است

سے پہلے اچھی طرح 

صاف کریں اور جراثیم 

کش اسپرے کریں۔

%  60گودام میں نمی  

سے کم اور درجہ 

سے کم  C25°حرارت

رکھیں۔

تھیلوں کو زمین پر 

ڑی رکھنے کے بجائے لک

س پر یا پلاسٹک کے پیلٹ

ے رکھیں تاکہ ہوا نیچے س

گزر سکے۔

ں مکئی کو گہری تہوں می

خشک کرنے سے 

پھپھوندی  کی نشوونما

ار کے لیے انتہائی سازگ

ں۔ حالات پیدا ہو سکتے ہی

لہذا اس سے گریز کرنا 

چاہیے۔

ذخیرہ کرنے سے پہلے

ر مکئی کو موبائل ڈرائی

کے ذریعے اچھی طرح 

خشک کیا جا سکتا ہے۔



افلاٹاکسن کی روک تھام کے تفصیلی اقدامات
(AflaPak)افلاپاک : حیاتیاتی حل
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 کیاستعمالپہلےہفتہدوسےنکلنےپھولیہ

ہے۔جاتی

اورسیفافلامیںافریقہگارڈ،افلامیںامریکا

وادایکسےنامکےپاکافلامیںپاکستاناب

ہے۔رہیجاکروائیمتعارف

۔ہےسکتیکرکمافلاٹاکسنتک٪80افلاپاک

ورطمقامیکہجوہےحلحیاتیاتیایکپاکافلا

کےماحولموسمیمخصوصکےپاکستانپر

ہے۔گئیکیتیارلیے
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